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2011 年 11 月 04 日 

報道関係者各位 

本社：岡山市北区下石井 2-1-18 ORIX ビル 6F 

東京オフィス：東京都文京区本郷 3-4-7-702 

株式会社マッシュルームソフト 

代表取締役 髙本 栄一郎 

 

 

東北大学大学院 今井 潤 教授監修 Windows 用アプリケーション 

「減塩指導システム ドクター今井の塩分・栄養診断」11 月 4 日販売開始 

 

 

 株式会社マッシュルームソフト(本社：岡山市北区、代表者：代表取締役 高本 栄一郎)は、Windows

用アプリケーションとして、エビデンスに基づいた独自のアルゴリズムで塩分摂取量を正確に算出で

きる、東北大学大学院 今井 潤 教授監修「減塩指導システム ドクター今井の塩分・栄養診断」を 2011

年 10 月 20 日に宇都宮にて開催された第 34 回 日本高血圧学会に出展し、2011 年 11 月 4 日より販売

開始いたしましたので、お知らせいたします。 

 

記 

 

■「減塩指導システム ドクター今井の塩分・栄養診断」概要 

１．開発の背景 

塩分摂取制限は、今日生活習慣病の予防、改善にとって不可欠です。しかし、ある人の一日塩

分摂取量を知る方法は、24 時間蓄尿により、尿中塩分排泄量を測定すること以外に正確な方法は

ありませんでした。本プログラムは、1日の食事摂取から、1日塩分摂取量を、簡便、且つ正確に

推算する極めて実用的なシステムです。併せて、1日の総エネルギー摂取量や、栄養バランスも“ざ

っくり”と推定することの可能な優れたシステムです。栄養指導、保健指導に応用すると同時に、

一般市民の健康意識の向上に有用なシステムとして東北大学と株式会社マッシュルームソフトに

て共同開発しました。 

 

２．特長 

17 の問診と 24 時間思い出しによる 1日分の食事内容を入力。対象者の 1日の塩分摂取量と栄養

素摂取量を診断します。料理データは地域性を考慮した約 1,045 件(料理写真付き)を収録。家食、

外食、コンビニ、手作り弁当等、バリーエーションが豊富です。また、料理の調味料選択を詳細

に設定できます。塩分摂取量を中心とした、わかりやすい結果表が印刷でき、結果は CSV 形式で

自動エクスポート。マウス操作以外にもタッチパネル PC、スレート PC にも対応しゲーム感覚で楽

しく診断できます。 

 

３.概要 

発売開始日：2011 年 11 月 4 日 

販売価格 ：49,800 円（税込） 

対応ＯＳ ：Windows7/Vista/XP（SP2 以降） 

公式サイト：http://www.msrsoft.com/enbun/ 
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■会社概要 

 （１）商    号：株式会社マッシュルームソフト（http://www.msrsoft.com） 

 （２）代  表  者：代表取締役 髙本 栄一郎 

  （３）本 店 所 在 地：岡山市北区下石井 2-1-18 ORIX ビル 6F 

 （４）設 立 年 月 日：2011 年 1 月 

（５）資 本 金：1000 万円 

  （６）主な事業の内容：栄養価計算システム、栄養指導システム、保健指導支援システム、減塩指

導システム、給食管理システム、食育支援システム、体重管理システム等

のアプリケーション開発／WEB コンテンツ開発／モバイルコンテンツ開

発／モバイルアプリケーション開発／弊社専門分野と関連性のある受託

システム開発／イベント用パソコンの貸出／管理栄養士による食事調査、

栄養指導 

 

■本リリースに関するお問い合わせ 

株式会社マッシュルームソフト ニュートリションソリューション部 

岡山市北区下石井 2-1-18 ORIX ビル 6F 

仕田原 由佳（しだはら ゆか） 

Tel：086-221-2400  Email： shidahara@msrsoft.com 


